«Vivir intensamente
requiere mucha disciplina»

Psicéloga consultora en empresas

Publica 'Hoy es
siempre todavia’,
una reflexion
sobre la actitud

CRISTINA TURRAU

Lodificilesla
disciplina. Es lo que se requiere para
Vivir intensamente y llevar adelan-
te un proposito. Lo dice Nerea Ur-
cola, psicdloga experta en organi-
zacion empresarial, que publica
‘Hoy es siempre todavia. Porque la
vida puede cambiar en un momen-
to’. (Ed. Esic). Bajo el formato de
novela, reflexiona sobre la actitud.

—Julia, protagonista de su nove-
1a, se siente en un estado de infe-
licidad permanente. ;Encuentra
Nerea Urcola a mucha gente asi?
—Igual suena exagerado pero te di-
ria que la mayoria de las personas
con las que trato en mi trabajo se
sienten infelices. El libro no es de
organizacién empresarial pero lo
he escrito desde esta sensibilidad.
Estoy preocupada por el entorno
que veo. La gente est4 triste, aba-
tida, desesperanzada, hundida y en-
fadada. Mucha gente esta asi.

- ;Por qué?

- El entorno no es facil. No hay mas
que abrir el periddico o encender la
radio. Pero tenemos muy poco tra-
bajada la actitud, la libertad y la res-
ponsabilidad individual. Ante cual-
quier situacién es mas facil echar
la culpa a otro. Es mas comodo, pero
las consecuencias negativas reper-
cuten en nosotros.

- Su libro es una reflexién sobre
la actitud.

-Veo agente con una empresa que
funciona y con medios, que opina
que todo es una porqueria. No se
dan cuenta que la clave no esta en
lo que te rodea sino en cémo cada
uno enfrenta la vida. Es una cues-
tion de actitud.

-La gente se queja de lo mal que
esta todo...

- Enuna empresa, como hables con
mandos intermedios un poco ele-
vados, te encuentras el victimismo
que une. No hay mas que ir a lama-
quina del café de cualquier organi-
zacién y te das cuenta de que alli
todo estd mal. La empresa, la direc-
cidn, el trabajo y los compaifieros
son un horror. Y posiblemente no
esté todo bien. Pero la pregunta es:
‘¢Y tu qué podrias estar haciendo
en vez de quejarte?’.

- Ensu libro hay citas de Jack Ke-
rouac y Mario Benedetti en las
que se anima a vivir con intensi-
dad. ;Es dificil?

- Lo dificil es la disciplina que re-
quiere. Porque es una cuestion de
disciplina. Lo primero es el darse
cuenta de como estas. Yo veo a gen-
te quemada en las empresasy lo
peor de todo es que no se dan cuen-

Motivacién. Nerea Urcola ofrece cursos sobre organizacion empresarial y competencias emocionales.

«Tenemos poco trabajada
laresponsabilidad
individualy eso nos
afecta negativamente»

ta que estan asi. La toma de con-
ciencia es el primer paso. Descubrir
qué es lo que reflejas. E1 que corre
sabe que el cuerpo tiende a la pere-
za. Muchas veces no apetece entre-
nar y cuando lo dejas, recuperar la
forma cuesta un monton.
-Volvemos a la actitud.

- Hay que darse cuenta de la pro-
pia situacion: ssoy victima o res-
ponsable? Después viene el objeti-
vo, el proyecto. Y la motivacion, el
arder de ganas por conseguir algo.
Correr un maratén, conseguir un
puesto de trabajo, lo que quieras.
Debe haber constancia, porque ten-
demos ala desidia. Cualquiera que
logra algo que llama la atencion tie-
ne detras muchas horas de trabajo
y el esfuerzo de muchas personas.
-Sulibro invita a tomar el timéon
de la propia vida, dice.

- Eltitulo es un verso de Machado
que luego utilizé Ismael Serrano en

«El victimismo une a
muchos en lamaquina
del café de cualquier
organizacion»

una cancién. Afiadié que ‘toda la
vida esahora’. Y ‘ahora’ puedes cam-
biar el chip. Hay personas que te
hacen ver que es posible mejorar.
Son ejemplo de ello.

- El esfuerzo y el coraje mueven
montarias, sostiene...

- Es una constante en mi vida.
Rayo en lo enfermizo en discipli-
na. Sino tienes eso, ;qué tienes?
AJoaquin Cortés le preguntaron
unavez: ‘Qué hay que hacer para
bailar como usted?’ y él respondio:
‘Bailar hasta que te sangran los
pies. Y cuando te sangran, seguir
bailando’. Michael Jordan, cada vez
que terminaba un partido de ba-
loncesto se quedaba a seguir en-
cestando. No hay nada, incluida
una relacién, que se mantenga en
el tiempo sin disciplina en el cui-
dado. Tendemos a la pereza. Cuan-
do vemos al que consigue algo, pa-
rece sencillo. Se trata de disfrutar

del camino. Porque de la cima, casi
ni te enteras.

- Algo peor que no dirigir la pro-
pia vida es creer que lo haces...

- En Psicologia se llama la zona cie-
ga. Los demas ven algo de ti que td
noves. Y sila culpa es siempre de
otro, soy inocente. El mayor acto
de libertad del individuo es la po-
sibilidad de elegir cémo quiere vi-
vir su vida.

- La automotivacion es la habili-
dad para centrarse en las oportu-
nidades, dice.

- Problemas hay un montén. Si creo
que el porcentaje mayor de mi vida
es cuestion del azar, poco me que-
da por hacer. Pero si me centro en
lo que depende de mi, ese espacio
va aumentando. La base del victi-
mismo es el enfado y el miedo. Si
te centras en las oportunidades hay
desafio y casi siempre habra resul-
tados. Ellider esta en el lado del en-
tusiasmo y de las ganas.

- Para empezar a cambiar...

- Preguntar a los demds como me
ven, qué irradio. Es tomar concien-
cia. Después esta el tener un obje-
tivo, un proyecto. Hacerlo con pa-
sién y carifio. Y no rendirse. Difi-
cultades va a haber siempre. La si-
tuacién no es facil. Hay que luchar.

Lunes 17.10.11
EL DIARIO VASCO

San Sebastian
redne a cientificos
y literatos en
‘Mestizajes’

DV

La iniciati-
va ‘Mestizajes’ se hace realidad
esta semana en San Sebastidn,
en que profesionales de la lite-
ratura y la ciencia compartiran
escenario en una serie de ponen-
cias y mesas redondas abiertas
al publico. Las sesiones se de-
sarrollaran en la sala Kutxa de
Andia. Lo organizan el Donos-
tia International Physics Cen-
ter (DIPC) y Jakiunde.

‘Mestizajes’ se constituye
como un espacio alternativo para
el encuentro de artistas, cienti-
ficos y humanistas, segin una
nota hecha publica por Jakiun-
de. Participan entre otros Luisa
Etxenike, Alberto Rojo, Bernar-
do Atxaga, Guillermo Martinez,
Luis Saez Rueda, Mariasun Lan-
da y Agustin Fernandez Mallo,
entre otros.

Lainiciativa se celebrard el
maflana y el miércoles. En cada
una de las sesiones, todas ves-
pertinas, se analizara y profun-
dizard sobre las formas de repre-
sentacion, autorreferencialidad,
dualismos e incluso el uso de
modelos y metaforas en ciencia
y en literatura.

UNED Bergara

ofrece mas de 25
titulaciones para
el préximo curso

DV

La Univer-
sidad a Distancia de Bergara
(UNED) presenta mas de 25 ti-
tulaciones superiores y una am-
plia oferta académica para este
curso 2011-12. Las matriculacio-
nes estan abiertas y se pueden
formalizar hasta el proximo jue-
ves dia 20. Todas las titulacio-
nes estan adaptadas al marco del
Espacio Europeo de Educacion
Superior, mas conocido como
Plan Bolonia. Uno de los nue-
vas grados es ‘Ciencias juridicas
de las administraciones publi-
cas’.

La UNED Bergara ofrece un
método adaptado a la disponi-
bilidad de tiempo y a las circuns-
tancias personales de los alum-
nos, ofreciendo una metodolo-
gia de estudio a distancia pero
en permanente contacto con su
tutor, sefiala en una nota esta
entidad académica.

La oferta académica de este
curso se compone de estudios
superiores en grados, licencia-
turas, diplomaturas, ingenierias
superiores y técnicas, masters
y postgrados, ademas de progra-
mas de acceso a la universidad
paramayores de 25 y de 40 anos.



